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El Programa de drogodependencias y otras adicciones “Alborada
(Unidad Asistencial, Comunidad Terapéutica, Centro de Dia), depende de la
Asociacion Ciudadana de Lucha contra la Droga “Alborada”, en Vigo. Esta
ONG, declarada de utilidad publica, cred su primer centro en 1982, y desde
entonces se fueron incorporando los diferentes recursos y programas que en
la actualidad conforman la estructura de Alborada (www.alborada.org)

El area de influencia por concellos varia segun el recurso de
intervencion del que se trate. Asi, mientras que la Unidad Asistencial de
Drogodependencias y el Centro de Dia atenderian principalmente la
demanda de una poblacion de 400.000 habitantes procedente de los
Concellos de Vigo, Nigrdn, Baiona, y Gondomar, la Comunidad Terapéutica
daria respuesta a las solicitudes de internamiento de las UADs de Vigo
(Cedro, Asvidal y Alborada), Porrifio, Cangas, Pontevedra, Vilagarcia, O
Grove, y Qurense, que representan una poblacion de casi un millon de
habitantes.

En cuanto al Programa de Prevencién “Creative”, senalar que las
intervenciones de prevencién en el ambito escolar se ejecutarian
principalmente en el drea de Vigo, y las de intervencion en espacios de ocio
nocturno, podrian extenderse a toda la geografia gallega siempre y cuando
se contara con financiacién procedente de un programa publico o de otras
fuentes.
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Los criterios asistenciales y los objetivos del Programa son comunes a los de los centros
integrados en la Red Asistencial y que figuran en el catdlogo de programas del Plan de Galicia
sobre Drogas, de la Conselleria de Sanidade - Xunta de Galicia.

Consecuentemente, desde una intervencién de caracter profesional, se pretende
atender y dar respuesta desde un abordaje bio-psico-social a las necesidades que presentas las
personas atendidas por cualquier tipo de drogodependencia o bien por otras adicciones
comportamentales o sin sustancia desde el Programa Teseo.

Para ello se ponen en prdctica los conocimientos cientificos, que procedentes de
diversas disciplinas como la medicina, la psicologia, el trabajo social, la educacién social, la
formacién ocupacional, etc., han demostrado su eficacia en el tratamiento de las adicciones. La
asistencia se estructura desde la asignacién a cada paciente de un programa terapéutico
individualizado, caracterizado por la facil accesibilidad a los centros, por la atencién universal,
por la calidad y la excelencia perseguidas, asi como por la gratuidad de los tratamientos.

La elaboracion de una historia clinica, el diagndstico fisico y psicopatoldgico, la
asignacioén de terapeutas referenciales, el analisis de la realidad familiar y social, el estudio de
las carencias educativas y formativas, etc., son algunos de los factores determinantes del
proceso rehabilitador.

En general, el Programa de Drogodependencias Alborada, esta preparado para dar una
atencién integral a las drogodependencias asi como a cualquier otra adiccidn sin sustancia,
adaptandose a las necesidades de caso, tanto en su vertiente de desintoxicacidon, de
deshabituacidon como de incorporacidn social y laboral.

Por otra parte, la poblacion a la que se dirigen los Programas de ACLAD Alborada se
puede subdividir en dos apartados: los programas asistenciales, que atienden
fundamentalmente a consumidores de sustancias legales e ilegales como drogas principales
(heroina, cocaina, cannabis, alcohol, etc.) y el Programa de Prevenciéon Creative, que atiende a
escolares de ESO y bachillerato, asi como a jévenes en situacién de riesgo por consumo de
alcohol y otras sustancias psicoactivas, en los espacios de ocio nocturno (“botellén”, etc.).

Respecto al organigrama, sefalar que ACLAD Alborada, se trata de una ONG sin dnimo
de lucro, con una Junta Directiva y un Presidente que ostenta la maxima responsabilidad de la
entidad, y de un Director-Gerente y un Consejo de Direccién que controla la actividad
administrativo-econémica y asistencial. Ademas, cada recurso cuenta con una Coordinacién y
con el correspondiente cuadro de profesionales.

El horario de funcionamiento de los Centros Alborada es el siguiente:
v Unidad Asistencial: 8.00h. a 19.00h. de lunes a viernes.

v Unidad de Dia: 8.00 h. a 19.00h. de lunes a viernes.
v' Comunidad Terapéutica: horario ininterrumpido.
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La elaboracién de estudios peridédicos por programas, las reuniones clinicas y de
coordinacidon de los diferentes equipos, la evaluacion individualizada para algunos de los
programas, y la realizacion de seminarios especificos, asi como las memorias de la institucién,
nos permiten evaluar si los objetivos propuestos, la eficacia, la eficiencia de las intervenciones,
asi como la calidad del servicio, etc. son los adecuados.

Por otra parte, conocer la desviacién respecto a las previsiones formuladas para cada
ejercicio, posibilita que se puedan llevar a cabo las rectificaciones pertinentes. Aunque el
analisis cualitativo es metodolégicamente mas complejo de realizar, al menos siempre existe
una informacién cuantitativa referente a cuestiones como inicios de tratamiento, usuarios por
programa, niveles de retencidn, altas terapéuticas, abandonos de programas, duracién media
de los tratamientos, nivel de ocupacidn y de rotacién de plazas, etc.

El andlisis de los datos obtenidos desde el Geceas, GeceasWeb, y el SAA, asi como el
haber dispuesto de la acreditacién del sistema de calidad ISO 9001 y la participacion de todos
los servicios en los procesos de calidad y de mejora continua EFQM, QTen, ICONG, etc.,
potencian la metodologia de evaluacion de los Centros ACLAD Alborada.

1.- PROGRAMAS ASISTENCIALES

Los programas desarrollados siguen, en grandes lineas, las
directrices marcadas desde el Catdlogo de Programas Asistenciales
del Sergas (SXAO-SSM-PGD), en cuanto a la poblacidn receptora, los
objetivos especificos, la sistemdtica y la evaluacion de los mismos.

A.- UNIDAD ASISTENCIAL DE DROGODEPENDENCIAS ALBORADA

Durante 2023, se ha atendido a un volumen asistencial de 1387
pacientes. No se han constatado grandes cambios en cuanto a la
demanda asistencial respecto de afios anteriores, aunque existe una
tendencia hacia la disminucién de inicios de tratamiento por
dependencia a heroina, una estabilizacién de los tratamientos por
consumo de cocaina y un aumento de las demandas por el consumo
de alcohol y cannabis, asi como por la problematica relacionada con
la patologia dual.
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PROGRAMAS DESARROLLADOS:

- Programa de informacion, orientacion y acogida POA (429 volumen)

INICIOS REINICIOS
Drogas llegales: 160 87
Alcohol/Tabaco: 61 25
Total: 221 112
Total periodo: 333
Volumen asistencial:
Drogas llegales: 1187
Alcohol/Tabaco: 200
Total: 1387

- Programa libre de drogas PTLD (304 volumen)

- Programa de tratamiento con antagonistas opiaceos PTANO

- Programa de mantenimiento con derivados opidaceos PTDO + (598 volumen
metadona + 135 suboxone y similares)

- Programa de tratamiento de psicoestimulantes PTDP (249 volumen)

- Programa de alcoholismo y/o con interdictores de alcohol PTIA (69 volumen)

- Programa de reduccion del daiio PRD (174 PRD)

- Programa de incorporacion social personalizado PIP (356 PIP + SEPEG + TAREA +
VERDEAR)

- Programa Teseo: Atencién y tratamiento de la dependencia al juego patoldgico
(presencial y online) y nuevas tecnologias.

- Subprograma de desintoxicacion:

Hospitalaria — Domiciliaria - Metadona

- Subprograma de prevencion de recaidas (1160 volumen)

- Subprograma de urinoanalisis (1387 volumen)

- Subprograma de apoyo residencial (19 PT / 74 otros rec.)

- Programa de intervencion en el Centro Penitenciario de
A Lama (136 personas atendidas)

- Subprograma de orientacién laboral y busqueda de empleo TAREA (214 personas
atendidas)

- Subprograma de formacion ocupacional en agricultura ecoldégica para usuarios en
riesgo de exclusion social VERDEAR (46 personas atendidas)

- Subprograma de atencion a la mujer y perspectiva de género
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OTROS SUBPROGRAMAS SANITARIOS Y PSICOSOCIALES QUE SE DESARROLLAN:

v Unidades de desintoxicacién hospitalaria
v Colaboracién con Atencién Primaria: vacunaciones, analiticas de sangre,
etc.
Programa de diagnéstico y tratamiento de la tuberculosis
Programa de agentes de salud
Programa de Reduccidn del daiio:
o Talleres de sexo mas seguro y de consumo con menos riesgo
o Programa de intercambio de jeringuillas
Subprograma de asistencia domiciliaria
Protocolo colectivos especificos (minorias étnicas, drogodependientes que
ejercen la prostitucion, etc.)
Protocolo atencion a la patologia dual
Protocolo de patologia organica
Protocolo de gestantes drogodependientes
Protocolo de menores
Programa de Escuela de Padres y Encuentros en Familia
Programa Aférrate de prevencion del suicidio
Programa Ti si podes de Tratamiento asertivo comunitario (Chapela-
Redondela-Pontevedra)
Programa Reforza de Intervencion juridico-penitenciaria
Programa No enRedes, de prevencion del uso inadecuado de las redes
sociales
v Programa Haters & Lovers de prevencién de las conductas violentas en
jovenes y adolescentes
v Programa Vinco, de tratamiento de agresores sexuales adolescentes
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Volumen de Intervenciones realizadas durante el periodo 2023 en la

UAD / UDA Alborada:
1.- Intervencion individual: 11.121
2.- Intervencion sanitaria: 5.383
3.- Intervencion con familia: 1.028
4.- Intervencion sdélo con familia: 552
5.- Intervencion grupal: 1.243
6.- Taller 2.304
7.- Recetas emitidas: 2.906
8.- Actividades fuera del centro: 731
9.- Visitas fuera del centro: 66
10.- Grupo de padres: 29
11.- Control de drogas en orina: 4.008
12.- Informes: 1.106
13.- Notas de dispensacion: 7.340
14.- Otras intervenciones: 803
15.- Nota libre: 1.969
16.- Intervencion sobre problemas legales 99

Otras actividades de la UAD:

v Programa de counselling y tratamiento psicoldgico con pacientes VIH- SIDA

v Proyecto de investigacion sobre epidemiologia de la infeccion por VIH en pacientes
drogodependientes.

v Programa de prevencion de ETS. Taller de sexo seguro

v Programa de evaluacidon neuropsicoldgica

v Programa de Educacion para la Salud

Equipo terapéutico:
= Para desarrollar estos programas y actividades, la UAD Alborada cuenta con 1
director-gerente, psicélogo clinico, 1 médico coordinador UAD (TP), 1 psiquiatras
(TP), 1 psiquiatra (TC), 3 psicélogos clinicos (2 a TC, 1 a TP), 2 trabajadoras
sociales, 3 enfermeras (1TC / 2TP), 2 auxiliares de enfermeria (TC), y 3
administrativos (2 TC/ 1 TP).
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B.- CENTRO DE DIA ALBORADA

Durante 2023, el volumen asistencial ha sido de 38 pacientes.

B.1.- UNIDAD DE DiA ALBORADA
Se trata de un programa semirresidencial, donde los Unicos requisitos para el ingreso son que el
paciente se encuentre motivado y desintoxicado de sustancias no autorizadas. Se pretende la
deshabituacion de su drogodependencia y el inicio de la incorporacion social del paciente. La
duracién minima del tratamiento es de seis meses, y el horario de actividades es de 8 a 19
horas. La capacidad mdxima es de 15 plazas.

El programa terapéutico de la unidad de dia se articula en las siguientes dreas:

e Area psicoterapéutica

e Areasalud

e Areaeducativa

e Area formativa y ocupacional

e Area de animacién sociocultural
e Areadeportiva

o Arealegal

B.2.- GRUPO DE INCORPORACION SOCIAL

El acceso a este programa suele realizarse, aunque no exclusivamente, una vez que los
pacientes han finalizado su tratamiento en la Unidad de Dia o en la Comunidad Terapéutica.

El objetivo principal es potenciar la autonomia de sus miembros, mediante la integracion
familiar, la formacién académica y profesional, la bisqueda de empleo, y la inclusién en nuevas
redes de apoyo. La duracidn de este tratamiento es variable, y la capacidad maxima es de 15
pacientes.

Programa terapéutico:
A.- Grupo de Integracion Social Alborada (GIS)

Area psicoterapéutica

Area de formacién ocupacional / laboral y académica
Area de promocién de empleo

Area de cooperacién social

Grupo de Padres

O O O O O
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B.- Supervision residencial

C.- Programa de animacién socio-cultural

D.- Programa de pisos terapéuticos en cooperacion
E.- Subprograma de transicion

Equipo terapéutico:
v" 1 coordinador-psicélogo clinico (TP), 1 trabajadora social (TP), 3 educadores, 1
monitor de formacién ocupacional (TP).

C.- COMUNIDAD TERAPEUTICA ALBORADA

Situada en la localidad de Tomifio (Pontevedra), se trata de
un programa residencial donde las condiciones bdsicas para el
ingreso son la motivacién y la desintoxicacidén previa del paciente de
sustancias no autorizadas. La duracién minima del tratamiento es de
seis meses y se reciben derivaciones de diferentes unidades
asistenciales de Galicia.

Durante 2023, el volumen asistencial ha sido de 93 pacientes. Adicionalmente, desde el
comienzo de la pandemia, se ha modificado temporalmente tanto el régimen de estancia como
la duracion del contrato terapéutico, que esta establecido en la actualidad en torno a tres
meses.

Volumen asistencial CT ALBORADA:

Drogas llegales: 63
Alcohol/Tabaco: 30
Total: 93
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Volumen de Intervenciones realizadas durante el periodo 2023 en la
COMUNIDAD TERAPEUTICA Alborada:

1.- Intervencion individual: 2.504
2.- Intervencion sanitaria: 1.350
3.- Intervencion con familia: 140
4.- Intervencion sdélo con familia: 27
5.- Intervencion grupal: 5.643
6.- Taller: 2.921
7.- Recetas emitidas: 2.590
8.- Actividades fuera del centro: 349
9.- Visitas fuera del centro: 67

10.- Grupo de padres: 21

11.- Control de drogas en orina: 40

12.- Informes: 126
13.- Otras intervenciones: 84

14.- Intervenciones telefénicas COVID-19 374

El Programa Terapéutico de la CT Alborada se subdivide en las siguientes areas:

v' Area psicoterapéutica: Psicoterapia individual, familiar y grupal, Prevenciéon de
recaidas, Habilidades Sociales, Taller de Control de la Ansiedad, Taller de Control
de Impulsos, Taller de Mindfulness, Psicodiagndstico, Psicometria, etc.

v' Area salud: Consulta médica y de enfermeria, Escuela de Salud, Programa de
Prevencion del VIH: Talleres de Sexo mds Seguro y de Reduccion del Dano,
Vacunaciones, etc.

v' Area educativa: Tutorias, Taller de Educacién en Valores, Taller sobre Emociones y
Sentimientos, Taller de Preparacién para Graduado en ESO, Taller de Igualdad y
Género, etc.

v' Area formativa y ocupacional: Taller de Informética, Taller de Carpinteria, Taller
de Jardineria y Horticultura, Taller de Cocina, Taller de mantenimiento, etc.

v’ Area deportiva: Gimnasia de mantenimiento, Aerobic, Fitness, Deportes de
competicién, Paddle Surf, etc.

v’ Area de animacién sociocultural: Programaciones culturales, Debates, Lectura,
Visitas fuera del centro, etc.
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v’ Area de participacion comunitaria y de voluntariado social: colaboracién con el
Concello de Tomifio, Concello de A Garda, Programa transfronterizo entre el Baixo
Mifio y el Norte de Portugal, entidades de la zona, etc. Voluntariado para la
recuperacioén y limpieza de los rios de la zona, playas, etc.

v’ Area de incorporacién social: preparaciéon para el alta terapéutica, cursos de
formacién, busqueda de empleo, derivaciones a UADs, preparacion de
documentacidn, solicitud y tramitacion de prestaciones sociales, etc.

v' Area legal: cumplimiento alternativo de condenas, seguimiento judicial, trabajos
en beneficio a la comunidad, etc.

v' Grupo de padres

Equipo terapéutico:
= Estd formado por 1 coordinadora-psicéloga clinica, 1 médico (TP), 1 psicélogo
clinico, 10 educadores (TC/TP), 1 DUE, 1 trabajadora social (TP), 1 administrativa,
2 celadores nocturnos.

2.- PROGRAMAS DE PREVENCION

El Programa “CREATIVE” para la prevencion del consumo de
drogas y otros fenomenos urbanos asociados”, en la ciudad de
Vigo vy principales poblaciones de Galicia, se desarrolla
dependiendo de la demanda bajo dos formas de intervencion:

=  Prevencién mediante actividades en centros escolares (3600 alumnos/afio)

= Prevencién durante el ocio nocturno, en los lugares de consumo de los jévenes.
(Programa inactivo en la actualidad)

= Coordinacién del Programa “Tu Punto” de la organizacién PDS (Promocid i
Desenvolupament Social), Barcelona, para las Universidades de Vigo, Santiago de
Compostela, A Coruiia y UNED de Pontevedra.

=  Coordinacion para Galicia del Programa “Coca équé?” de la organizacién PDS
(Promocid i Desenvolupament Social), Barcelona.

® Coordinacién para Galicia del Programa, para la prevenciéon del consumo de
alcohol en menores “iTe lo tragas todo?” de la organizacién PDS (Promocid i
Desenvolupament Social), Barcelona.
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3.- ENCUENTROS EN FAMILIA

También conocida como Escuela de Padres, esta actividad se desarrolla desde hace
1987, y su objetivo general es el de promover actitudes saludables en las familias que faciliten
la adaptacidén y el cambio, dotarlas de habilidades para enfrentarse a las dificultades derivadas
de la drogodependencia de uno de sus miembros como a las originadas en la relacién entre
padres e hijos, y encontrar en la familia un importante apoyo para el equipo terapéutico en el
largo proceso de rehabilitacion. También se pretende que sea un lugar de encuentro donde las
familias puedan comunicarse entre si, compartiendo opiniones, sentimientos y vivencias que
puedan facilitar el aprendizaje vicario.

Para ello se han disefiado dos niveles segun el grado de formacidn y experiencia de las
familias: en el primero, o de iniciacidn, las familias acuden a una serie de sesiones mensuales
con un caracter eminentemente formativo, mientras que en el segundo, mas avanzado, los
encuentros son quincenales y su cardcter es fundamentalmente comunicativo, expresivo y de
intercambio. Ambos grupos cuentan con la participacién del equipo terapéutico de Alborada,
tanto en las funciones de organizaciéon, moderacion y exposicion de los temas a tratar.

4.- MEDIDAS DE COORDINACION CON OTRAS
ENTIDADES DEL AMBITO DE LAS ADICCIONES Y
DISPOSITIVOS DE LA RED DE SALUD MENTAL

Se ha acudido a las reuniones que han sido convocadas desde la SXPPA — Xefatura do
Servizo de Satde Mental y por el Coordinador de Salud Mental del Area de Vigo (EOXI Vigo).
Concretamente, en este ultimo supuesto, se ha celebrado una reunién de coordinacién debido
en 2023, con el fin de poner de relieve las extremas dificultades para derivar pacientes para
realizar desintoxicaciones hospitalarias.

Por otra parte, sefialar que existe una relacion fluida de comunicacién y colaboracidn
con Atencién Primaria en general, y con todos los Servicios de Atencion Especializada de Salud
Mental (EOXI, CHUVI, USMs, etc.). Igualmente existe una relacidn habitual con dispositivos de
atencién primaria, con entidades dedicadas al desarrollo de programas de intervencién juridico-
social y otras cuya funcidn es la atencién integral de los pacientes drogodependientes.
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RELACION DE ALGUNAS DE LAS ENTIDADES CON LAS QUE SE COLABORA

Conselleria de Sanidade - Sergas - Xunta de Galicia, Plan Nacional sobre Drogas, Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales, Unién Nacional de Asociaciones de Ayuda al Drogodependiente
UNAD, Conselleria de Familia, Concello de Vigo, Concello de Tomifio, Diputacion de Pontevedra,
Conselleria de Politica Social, Conselleria de Cultura, Direccion General de Familia,Concelleria
de Asuntos Sociais, Concello de Vigo, Plan Local sobre Drogodependencias y otras Adicciones,
Diputacién de Pontevedra, Concello de Tomifio, Plan Autondémico sobre Sida, UNED de
Pontevedra, Universidad de Vigo, Universidad de Santiago de Compostela, SERGAS, Unidades
Asistenciales y otros recursos del PGD,en especial, UADs de Ourense, Cedro, Pontevedra, O
Grove, Vilagarcia, Porrifio, Cangas, Santiago, Riveira, Comunidad Terapéutica de Aclad Corufia 'y
Asfedro Ferrol, Asociacién Erguete, Fundacién Erguete, Asociacién Amaina, PAIDEIA, Fundacién
Barrié de la Maza, Asociacion Abeiro, Hermanos Misioneros de Teis, Misioneros/as del Silencio,
Banco de Alimentos, Hogar San José, Parroquia Sagrado Corazén, HH Trinitarias, Médicos del
Mundo, Casa de Acogida para Enfermos de Sida (Ourense), SOGAISIDA, SEISIDA, EOXI Vigo:
Hospital Nicolds Pefia, Hospital Meixoeiro, Hospital Alvaro Cunqueiro Unidad de
Desintoxicacion, Unidades de Salud Mental, Unidad de Prevencidon de Tuberculosis, Centros de
Salud de Vigo (Teis, Cuba, Sardoma, Lavadores, etc.), Centro de Formacion Ocupacional de Coia
(Xunta de Galicia), Unidades de Seguimiento de VIH, Povisa, Ministerio de Justicia, Juzgados de
Galicia y de Vigo, Juzgado y Fiscalia de Menores, Audiencia Provincial de Pontevedra, Centro
Penitenciario de A Lama, CIS de Vigo, y C.P. de Pereiro de Aguiar, Grupo Interdisciplinar sobre
Drogodependencias GID, Itaca, Sociedad Espafiola de Toxicomanias SET, Socidrogalcohol,
Centros de Atencion a Menores: Berce, Arela, Menifios, Principe Felipe, Avelino Montero,
Montealegre, Aldeas Infantiles, Colectivo Gallego do Menor, Asociacion para la Prevencion de la
Violencia, Fundacién Vide, Promocié i Desenvolupament Social PDS, Oficina del Voluntariado
del Concello de Vigo, Programa de Voluntariado de la Universidad de Vigo, Fundacidn Tripartita,
Quirdn Prevencion, Mapfre, etc.
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5.- OTROS PROGRAMAS Y ACTIVIDADES

= Programa de voluntariado social
e PVSde ACLAD Alborada
o PVS del Concello de Vigo
e PVSde la Universidad de Vigo

Programa de formacion para alumnos postgraduados:

e Programa de formacidén y docencia para:
o Meédicos Internos Residentes - PIR (SERGAS)
o Psicélogos Internos Residentes - MIR (SERGAS)
o Enfermeros Internos Residentes - EIR (SERGAS)

= Programa de formacion de alumnos universitarios:
e Convenio con la Universidad de Vigo
o Trabajo Social y Educacidn Social
Convenio con la UNED. Centro Asociado de Pontevedra
o Psicologia, Trabajo Social, Educacién Social
Convenio con la Universidad de Santiago de Compostela
o Facultad de Psicologia
o Facultad de Ciencias de la Educacidn Social
Convenios con otras Universidades y Centro Educativos de Espaia

Programa de coordinacidn con centros penitenciarios

e Programa de Intervencion en el Centro Penitenciario de A Lama

Programa de formacion e investigacion (Convenios con Universidades y Sergas)
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